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OZONOTERAPIA: 
INTERVENÇÃO CLÍNICA

Plano de Estudos                                 HORAS

MÓDULO 1 (150 horas)                                 6
Princípios e Fundamentos da Ozonoterapia;
Bioquímica: Stress Oxidativo;
Bases Farmacológicas e Toxicológicas;
Ética e Deontologia;

MÓDULO 2 (150 horas)          4
Semiologia Clínica;

MÓDULO 3  (150 horas)         4
Procedimentos Técnicos I;
Vias de Administração;
Patologias;

MÓDULO 4  (150 horas)         8
Procedimentos Técnicos II;
Opção 1: Terapias Invasivas;
Opção 2: Terapias Não Invasivas;

MÓDULO 5 (150 horas)          8
Hidrozonoterapia;
Patologias;
Dosagem Terapêutica;

(Opção 1: Enfermeiros e Médicos
Opção 2: Acupuntores, Especialistas de Medicina 
Tradicional Chinesa, Fitoterapeutas, Naturopatas, 
Osteopatas e Podologistas.)

Apresentação e Objectivos
A ozonoterapia é um método terapêutico efetivo em 
desenvolvimento e difusão no âmbito da prática clínica.

A aplicação técnica é caracterizada pela sua simplicidade, 
elevada efetividade, boa tolerância e praticamente sem 
efeitos secundários, quando aplicada corretamente.

Trata-se de uma modalidade terapêutica que demonstra 
propriedades imuno-modeladoras, anti-inflamatórias, 
bactericidas, antivirais, fungicidas, analgésicas e outras.

Tratando-se de uma modalidade terapêutica, é imperioso 
dotar os profissionais de saúde das ferramentas 
necessárias para a sua intervenção com eficácia e 
segurança.

Este curso pretende dotar os profissionais de saúde dos 
fundamentos teóricos e das ferramentas práticas para a 
implementação segura deste tipo de intervenção 
terapêutica.

Destinatários
Acupuntores, Enfermeiros, Fitoterapeutas, Médicos, 
Naturopatas, Osteopatas e Podologistas. 

Competências
- Analisar o stress oxidativo
- Manusear um gerador com precisão
- Gerir as doses, volumes e concentrações precisas e bem 
definidas, de acordo com a intervenção a realizar
- Implementar e realizar esta modalidade terapêutica sob 
normas de segurança


